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أثر برنامج إرشادي في تطوير الميول المهنية وتصورات المستقبل لدى طلاب كلية 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفة

 
 هاني الجبوري م.د أيمن                                  أ.د عامر سعيد الخيكاني  

 
 الملخص

 يهدف البحث إلى:
 .الميول المهنية وتصورات المستقبل لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفةالتعرف على واقع  -1

لتطوير الميول المهنية وتصورات المستقبل لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بناء وتطبيق برنامج إرشادي  -2
 .جامعة الكوفة

الميول المهنية وتصورات المستقبل لدى طلالاب كليلاة التربيلاة البدنيلاة وعللاوم      التعرف على أثر البرنامج الإرشادي في تطوير  -3
 .الرياضة جامعة الكوفة

الميلاول المهنيلاة وتصلاورات المسلاتقبل والملانهج      أستعمل الباحثلاا  الملانهج الويلابي بوسلالوب الدراسلاة المسلاحية في التعلارف عللاى          
تجريبي في تطوير الميول المهنية وتصورات المستقبل لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعلاة الكوفلاة و والتصلامي     ال

والمتكو  من طلاب المرحللاة  ووتم تطبيق البرنامج الإرشادي على عينة من مجتمع البحث التجريبي بوسلوب المجموعتين المتكافئتين
( جلسة إرشادية بوسلوب العلالا  اللاواقعي وبعلادها أسلاتعمل     12و وتم تطبيق )نية وعلوم الرياضة جامعة الكوفةالأولى كلية التربية البد

 الوسائل الإحصائية المناسبة في معالجة البيانات.
Summary 

The research aims to: 

1. recognize the reality of professional orientation and perceptions of the future, the students of 

the Faculty of Physical Education and Sport Sciences University of Kufa. 

2. The construction and application of a pilot program to develop professional inclinations and 

perceptions of the future, the students of the Faculty of Physical Education and Sport Sciences 

University of Kufa. 

3. identify the impact of the counseling program in the development of professional orientation 

and perceptions of the future, the students of the Faculty of Physical Education and Sport Sciences 

University of Kufa. 

I use two researchers descriptive approach style survey to identify professional trends and 

perceptions of the future and experimental approach to the development of professional orientation 

and perceptions of the future, the students of the Faculty of Physical Education and Sport Sciences 

University of Kufa, experimental design style groups Almtkavitin, was indicative program applied 

to a sample of the research community and consisting of students the first phase of the Faculty of 

Physical Education and sport Sciences University of Kufa, was applied (12) guided therapy session 

realistic manner and then use the appropriate statistical methods in data processing. 
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 مقدمة البحث وأهميته 1
لاب والجوانب النبسلاية تعلاد ملان    اهت  عل  نبس الرياضة بدراسة الطرائق التي يت  من خلالها تعديل سلوك الط

الأمور الهامة جدا للطالب وتزداد أهميتها بصورة كبيرة نتيجة المواقف المتغيرة أثناء فلاترة الدراسلاة فكلملاا كانلا      
 هذه الجوانب معدة إعداداً جيدا كلما كا  من التكيف وتحديد الميول المهنية ومعرفة التصورات المستقبلية. 

تحديد الميول المهنية ومعرفة التصورات المستقبلية تكو  نتائجه ايجابيلاة وتلانعكس    تعويد الطلاب على و أ َّ
 وظلاائف وأهلاداف   لهلاا  عاملاة  بصلاورة  التربيلاة البدنيلاة وعللاوم الرياضلاة     الصلاحيحة لأ   على الطالب وهلاذه ملان الأملاور   

السياقات القديملاة اللاتي   يجب أ  تتحقق إذ سارت عليها الكليات وفق السياقات العلمية الحديثة بعيداً عن  متعددة
    لا تحقق الأهداف الموضوعة لذلك.

من خلال ما تقدم تتضح أهميلاة البحلاث في تسلاخير الإرشلااد التربلاوي النبسلاي اللاتي لهلاا الأثلار الواضلاح في تعلاديل            
تطوير الميول المهنيلاة  السلوك الإنساني في العملية التربوية من اجل تحقيق أهدافها وولعدم وجود برنامج إرشادي 

تحديلالادا الأملالار اللالاذي حبلالاز الباحثلالاا  عللالاى وتصلاورات المسلالاتقبل للالادى طلالالاب كليلالاة التربيلالاة البدنيلالاة وعللالاوم الرياضلالاة  
لتطلالاوير الميلالاول المهنيلالاة وتصلالاورات المسلالاتقبل للالادى طلالالاب كليلالاة التربيلالاة البدنيلالاة وعللالاوم   اختيلالاار برنلالاامج إرشلالاادي 

 الرياضة.
 مشكلة البحث: 1-2 

مشكلات تسلاه  في إعاقلاة أفكلااره  وتحلاد ملان تحقيلاق ميلاوله  وأهلادافه           يواجه الطلاب في بداية حياته  الجامعية
ويختللاف جلاو دراسلاة الجامعلاة عاملاة والتربيلاة البدنيلاة         المستقبلية العلمية والعملية والإسهام في نملاو شخصلاياته     

حلاث    مشكلة الباوعلوم الرياضة خاية من حيث الميول المهنية والتصورات المستقبلية   وقد لاحظ الباحثا  ب
تكمن عدم فه  ميول الطالب وأهدافه وتصوراته المستقبلية  وكذلك خصويلاية الكليلاة علان بلااقي كليلاات الجامعلاة       
لوجود أنشلاطة وبلارامج رياضلاية ت كلاد تطلاوير الميلاول المهنيلاة والتصلاورات المسلاتقبلية للاذلك ارتلاوى الباحثلاا  الى             

 هنية تصورات المستقبل للطلاب.وضع برنامج إرشادي وتطبقيه على الطلاب يسه  في تطوير الميول الم
 يهدف البحث إلى:أهداف البحث :  1-3
الميول المهنية وتصورات المستقبل للادى طلالاب كليلاة التربيلاة البدنيلاة وعللاوم الرياضلاة        التعرف على واقع  -1

 .جامعة الكوفة

 لتطلالاوير الميلالاول المهنيلالاة وتصلالاورات المسلالاتقبل للالادى طلالالاب كليلالاة التربيلالاة  بنلالااء وتطبيلالاق برنلالاامج إرشلالاادي   -2
 .البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفة

الميلالاول المهنيلالاة وتصلالاورات المسلالاتقبل للالادى طلالالاب كليلالاة  التعلالارف عللالاى أثلالار البرنلالاامج الإرشلالاادي في تطلالاوير   -3
 .التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفة
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 فرض البحث: 1-4

طلالاب كليلاة التربيلاة    الميلاول المهنيلاة وتصلاورات المسلاتقبل للادى      هنالك تاثير للبرنامج الإرشادي في تطلاوير   -
 .البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفة

 مجالات البحث 1-5
-2112للعلاام الدراسلاي    طلالاب كليلاة التربيلاة البدنيلاة وعللاوم الرياضلاة جامعلاة الكوفلاة        المجال البشري:  1-5-1

2112. 
  2112/   4/ 1ولغاية     15/12/2112المجال الزماني:    1-5-2
 .التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفة كليةالمجال المكاني:قاعات  1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية-3
 منهجية البحث: 3-1

الميلالاول المهنيلالاة وتصلالاورات المسلالاتقبل للالادى طلالالاب كليلالاة التربيلالاة   تطلالاوير اسلالاتعمل الباحثلالاا  الملالانهج التجلالاريبي  
التجريبيلالاة والضلالاابطة ذات المقيلالاا  بوسلالالوب المجملالاوعتين المتكلالاافئتين و البدنيلالاة وعللالاوم الرياضلالاة جامعلالاة الكوفلالاة

 القبلي و البعدي.
يتكلالاو  مجتملالاع البحلالاث ملالان طلالالاب كليلالاة التربيلالاة البدنيلالاة وعللالاوم الرياضلالاة جامعلالاة  مجتملالاع البحلالاث وعينتلالاه:  3-2

( طاللاب بالطريقلاة العشلاوائية    31اذ تم اختيلاار وتم اختيلاار عينلاة مكونلاة ملان )     ( طالب  و22والبالغ عدده  )و الكوفة
 ( طلاب للتجربة الاستطلاعية.11و و )مجموعة( طالب لكل 15بواقع )
 أدوات البحث: 3-3
 الوسائل البحثية: وتتضمن: -1
 الملاحظة والتجريب. -

 الاستبانة. -

 المقابلات. -

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية -

  :البحث في المستعملة والأجهزة الأدوات -2

 (.CLTONحاسبة الالكترونية نوع ) -

 (.1)( عدد DELLحاسبة شخصية نوع ) -

 .أدوات مكتبية )أوراقوأقلام( -

 (.1( عدد )KENKOساعة توقي  يدوية نوع ) -
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 (.2كرات يد عدد ) -
 إجراءات البحث الميدانية 3-4

 الميول المهنية وتصورات المستقبل :مقيا   3-4-1
أعتمِد الباحثا  عللاى مقياسلاي الميلاول المهنيلاة وتصلاورات المسلاتقبل للادى طلالاب كليلاة التربيلاة البدنيلاة وعللاوم             

( فقرة لكل مقيلاا   44والذي يتكو  من ) (1) الذي قام ببنائه وتقنينه )وائل محمود عياد( .الرياضة جامعة الكوفة
 (  .1)ينظر ملحق 

 
 التجربة الاستطلاعية الميول المهنية وتصورات المستقبل : 3-4-2
 (.1/2112/ 13-5تاريخ التجربة ) -1

 ( طالب.11عدد العينة ) -2

 الأدوات المستخدمة: -3

 .أدوات مكتبية )أوراقوأقلام( -

 أهداف التجربة:  -4

 التوكد من ثبات المقيا . -

 التوكد من وضوح التعليمات لطالب. -

 التعرف على فه  الطالب لتعليمات المقيا . -

 التعرف على ظروف تطبيق المقيا  وما يرافقه من يعوبات. -

 . )*(التعرف على كباءة فريق العمل المساعد -

 أه  النتائج: -5

 امل الثبات.استخرا  مع -

 .التعليمات كان  واضحة لطالب -

 .ظروف المقيا  كان  جيدة -

 .المساعد فريق العملكباءة  -

 (. 1أيبح المقياسا  جاهزا  للتطبيق بصورتهما النهائية )ينظر ملحق  -

                                                           

( وائل محمود عياد و الميول المهنية والقي  وعلاقتها بتصورات المسلاتقبل للادى طليلاة كليلاة مجتملاع ولازة لوكاللاة الغلاوة الدوليلاة و           1) 
 .231وص 2111رسالة ماجستير جامعة وزةو

 جامعة الكوفة–د.هند محمد أمين                     كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -  )*(
 جامعة الكوفة–م.م افراح باقر عيد الجليل               كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -    
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 الخصائص السايكومترية :    3-4-3
اعتمد الباحثا  يدق المحتوى لمعرفة يدق المقيا  وقد تحقق هذا النوع من الصدق أولا: يدق المقيا :
(  وقد وافلاق الخلابراء   2( خبراء )ينظر ملحق 5على )الميول المهنية وتصورات المستقبل عندما تم عرض مقياسي 

 جميعه  على أ  المقيا  يقيس ما وضع  لأجله .
 13/1/2112-5ء المقيلاا  عللاى عينلاة التجربلاة الاسلاتطلاعية يلاوم       قام الباحثا  بلاوجرا ثانياً : ثبات المقيا : 

أعاد المقيا  بعد سبعة أيام على نبس العينة وفي ظروف مماثلةووتم حساب معاملال الارتبلااب بلاين التطبيلاق الأول     
( لمقيلاا  تصلاورات المسلاتقبل ووتعلاد     42و1( لمقيلاا  الميلاول المهنيلاة و )   44و1والثاني وقد بلغ معاملال الثبلاات )  

 .لقيمة م شر جديد للثباتهذه ا
ويهدف هلاذا الإجلاراء إلى التحقلاق ملان علادم      التكاف  في مقياسي الميول المهنية وتصورات المستقبل :  3-4-4

للتحقلالاق ملالان تكلالااف  المجملالاوعتين التجريبيلالاة  ووجلالاود عواملالال أخلالارى ولالاير الملالاتغير المسلالاتقل تلالا ثر في نتلالاائج التجربلالاة   
ستقبل لدى طلاب كلية التربيلاة البدنيلاة وعللاوم الرياضلاة جامعلاة      الميول المهنية وتصورات الموالضابطة في قيا  

قبل تطبيق البرنامج الإرشادي   وعند استخرا  قي  الوسطين الحسابيين للمجموعتين اتضلاح أ  الوسلا    و والكوفة
( والوسلا  الحسلاابي   4و4( وبلاارراف معيلااري )  44و111الحسابي لمقيلاا  الميلاول المهنيلاة للمجموعلاة التجريبيلاة )     

( لوسلاطين حسلاابيين مسلاتقلين    t( وعنلاد اسلاتخرا  قيملاة )   1و4( وبلاارراف معيلااري )  04و110وعلاة الضلاابطة )  للمجم
( t( وقيملاة ) 25و1( المحسلاوبة ) tللتعرف على دلالة البروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة اتضلاح أ  قيملاة )  

عدم وجلاود فلارق دال إحصلاائياً أي أ     (و وهذا يعني 15و1( ومستوى دلالة )24عند درجة حرية )(14و2الجدولية )
 ( يبين ذلك.1أفراد المجموعتا  متكافئتا  فيما  بينه  والجدول )

( 14و3( وبلاارراف معيلااري )  25و112اما الوس  الحسابي لمقيا  تصورات المستقبل للمجموعة التجريبية )
( لوسلاطين  tتخرا  قيملاة ) ( وعنلاد اسلا  22و4( وبلاارراف معيلااري )  55و112والوس  الحسابي للمجموعلاة الضلاابطة )  

( المحسلاوبة  tحسابيين مستقلين للتعرف على دلالة البروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة اتضح أ  قيملاة ) 
(و وهلاذا يعلاني علادم وجلاود فلارق      15و1( ومسلاتوى دلاللاة )  24عند درجة حرية )(14و2( الجدولية )t( وقيمة )21و1)

 ( يبين ذلك.1افئتا  فيما  بينه  والجدول )دال إحصائياً أي أ  أفراد المجموعتا  متك
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 (1الجدول )
( في القيا  القبلي في tيبين متوسطا درجات المجموعة التجريبية و الضابطة واررافها المعياري وقيمة )

 مقياسي الميول المهنية وتصورات المستقبل

 المجموعة المتغير
الوس  
 الحسابي

الارراف 
 المعياري

( tقيمة )
 المحسوبة

( tقيمة )
 الجدولية

 الدلالة

الميول 
 المهنية

  1و4 04و110 الضابطة
  25و1

 14و2

 وير معنوي
 4و4 44و114 التجريبية

تصورات 
 المستقبل

 14و3 25و112 الضابطة
 وير معنوي 21و1

 22و4 55و112 التجريبية
 بناء البرنامج الإرشادي 3-4-5
حلالادد الباحثلالاا  أنملالاوذ  )التخطلالاي  و البرمجلالاة و الميزانيلالاة( نظاملالاا     تخطلالاي  البرنلالاامج الإرشلالاادي:   3-4-5-1

(وإذ يعلالاد هلالاذا النلالاوع ملالان الأسلالااليب الإداريلالاة الباعللالاة في التخطلالاي  كونلالاه يسلالاعى     1لتخطلالاي  البرنلالاامج ينظلالار شلالاكل ) 
 (1)الاتي:للويول إلى أقصى حد من البعالية والبائدة بوقل التكاليف وتتلخص خطواته ب

 تحديد الاحتياجات. -1

 اختيار الأولويات. -2

 اختيار الأهداف وكتابتها. -3

 أيجاد برامج ونشاطات لتحقيق الأهداف. -4

 تقوي  البرنامج. -5

بما أ  البحث الحالي يستهدف معرفة أثر البرنلاامج الإرشلاادي في   خطوات بناء البرنامج الإرشادي:  3-4-5-2
  للاذا   لدى طلاب كلية التربية البدنيلاة وعللاوم الرياضلاة جامعلاة الكوفلاة      الميول المهنية وتصورات المستقبلتطوير 

ينبغي إعداد برنامج يتلاءم ملاع طبيعلاة هلاذا البحلاث وأوراضلاه الخايلاة في الإرشلاادووفي ضلاوء الأدبيلاات والدراسلاات           
وأحلاد   التي تناول  البرامج الإرشادية والتي أثبت  من خلالها يمكن تعديل السلالوك علان طريلاق الإرشلااد والتوجيلاه     
 الأساليب البعالة في التخطي  وهو يسعى للويول إلى أقصى حد من البعالية والبائدة وبوقل التكاليف.   

                                                           

يلالالالااس جاسلالالالا  الدوسلالالالاريوالاةاهات العلميلالالالاة في تخطلالالالاي  بلالالالارامج التوجيلالالالاه والإرشلالالالاادومجلة رسلالالالاالة الخليجوالعلالالالادد الخامسلالالالاة       (1)
 .243وص1045عشروالرياضومكتبة الملك فهد بن عبد العزيزو
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 المتبعة في البرنامج الإرشادي حسب نظام)التخطي  و البرمجة و الميزانية(( يوضح الخطوات 1الشكل )
 :وخطوات التخطي  برنامج الإرشاد بناء على هذا النظام هي

وهي الحجر الأسا  في عملية التخطي   إذ تم تحديد احتياجلاات الطاللاب او المجموعلاة    أولا: تحديد الحاجات: 
مجموعة الخطوات التي ينبغي على المرشد أ  يقوم بها ومعرفة المبلاردات  المراد تقدي  الخدمات إليهاووكذلك هي 

 الأساسية التي يستند أليها في يياوة أهداف البرنامج.
ولتحديد احتياجات أفراد العينة اعتمد الباحثا  على عدد من المعطيات لصياوة موضوع الجلسات الإرشادية 

 كما يوتي :
ات المستقبل الذي طبق على عينة التجريب ثلا  تم حسلااب الوسلا     نتائج مقياسي الميول المهنية وتصور -1

(وأي أ َّ البقرة التي تحصلال عللاى   5و2المرجح والوز  المئوي لكل فقرةو وكا  معيار تحديد المشكلات الحادة هو )
 درجة اقل من الوس  المرجح المذكور تعبر عن وجود مشكلة.

 من الحاجات الإرشادية. تم تحديد عدد من المشكلات لغرض تحديد ما يقابلها -2

 برنامجتقويم ال

 وكتابتها الأهداف اختيار

 اختيار الأولويات

 تحديد الاحتياجات

 إيجاد برامج ونشاطات لتحقيق الأهداف الموضوعة
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( حاجلاات ثثلال الحاجلاات السلالبية للادى الطاللاب وهلاذه الحاجلاات تسلااه  في تطلاوير الميلاول            11تم تحديلاد )  -3
 .المهنية وتصورات المستقبل لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفة

ادي في ضوء ترتيب فقرات مقياسي الميلاول  تم تحديد أولويات العمل في البرنامج الإرش ثانيا: تحديد الأولويات
المهنية وتصورات المستقبل تصاعدياً بحسب الوسلا  الملارجح واللاوز  المئلاوي لهلاا وإذ وجلاد بلاو َّ جميلاع البقلارات          
حصل  على درجة اقل من الوس  المرجح المذكورووهذا يعني أ  المشكلة الموجودة عند الطالب في جميع فقرات 

 تثناء.( دو  اس44المقياسيين اللا)
تم يياوة هدف البرنامج الإرشادي هو تطوير الميول المهنية وتصورات المستقبل لدى ثالثا:تحديد الأهداف: 

وث  الأهداف البرعية الأخلارى عللاى وفلاق الحاجلاات اللاتي      و طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفة
 تم تشخيص أولوياتها.

لتحقيق أهداف البرنامج الإرشادي اعتمد الباحثا  على أسلوب قيق الأهداف رابعا: أيجاد برامج ونشاطات لتح
 حتوى البرنامج الإرشادي من الأدبيات والمصادر اآتتية:العلا  الواقعي واستعا  بم

  الدراسات السابقة التي اعتمدت البرامج الإرشادية فيها لتعديل اةاهات الطالب للاستبادة منها في البحث
 الحالي .

      الأدبيات الخاية المتعلقة بالحاجات والأهداف والأنشطة الملائمة لطبيعلاة الدراسلاة والإمكانيلاات الماديلاة
 والبشرية المتاحة في النادي   وبناءً على ذلك تم تحديد الاستراتيجيات الخاية بوسلوب العلا  الواقعي .

   لباحثلالاا  الاسلالاتراتيجيات اآتتيلالاة محتلالاوى البرنلالاامج الإرشلالاادي الخلالااص بوسلالالوب العلالالا  اللالاواقعي   إذ حلالادد ا
 للتدريب:

 تقديلا  الموضلاوع  -1
ويتضلالامن إعطلالااء أفلالاراد المجموعلالاة التجريبيلالاة موضلالاوع الجلسلالاة الإرشلالاادية وأهميتهلالاا بالنسلالابة إللالايه  وكيبيلالاة         
الاستبادة منها وتطبيقها في الحياة الواقعية  وقام الباحثا  بشرح موضوع الجلسلاة بشلاكل صتصلار ومبهلاوم لكلاي      

معرفة السلوك الذي يتدربو  عليهووحرص الباحثا  على توضلايحها عللاى شلاكل مثلاال مسلاتمد ملان        يتمكن الطالب
 واقع المنافسة.

 ( الواقع) السلوك لتعل  الواقعية الخطوات -2
والمقصود بهذه الخطوة أ  البرد ممكن أ  يتعل  السلوك الصحيح والواقعي ملان خلالال إدراكلاه للعلااق الحقيقلاي      

  يجلاب أ  يكلاو  إشلاباعها ضلامن المعقولووقلاد حلادد الباحثلاا  هلاذه المراحلال بشلاكل           الذي يعيش فيلاه وأ  حاجلااته  
 خطوات متتابعة من خلال وسائل العرض الشرح المتبعة.
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 أنموذ  لمس ولية سلوكية )المس ولية(  -3
ويقصد به موقف سلوكي معين يت  يياوته على شكل س ال أو مثال مستمد ملان واقلاع الدراسلاة بحيلاث يكلاو       

الميول المهنيلاة وتصلاورات   وع الجلسةووقد استمد الباحثا  الأسئلة والأمثلة من مجالات مقياسي مرافقا مع موض
 ويت  ذلك من خلال اتباق محتواها مع موضوع الجلسة الإرشادية.

 س ال من الواقع )الصحيح(  -4
علاقلاة   ويقصد به أ  يطرح المرشد عدة أفكار ويصووها على شكل أسئلة وأمثلة تعطى من الواقع وتكلاو  ذات 

ويلة يميمة بموضوع المناقشة والجلسة التي تتضمنها البكرة المقصلاودة وملاا عللاى المرشلاد سلاوى أ  يصلادر       
أحكاماً ذات قيملاة جيلادة أو خاطئلاة عللاى سلالوكه  إذ إ َّ الحكلا  عللاى السلالوك ضلاروري للشلاخص ملان أجلال أ  يلاوفي              

 بالحاجة إلى تقدير ذاته  .
 البعالية والمرح  -5

التربلاوي الجلسلاة الإرشلاادية أكثلار مرونلاة وبسلايطة إللايه  ويطللاب ملانه  أ  يسلاول كلال             من أجل أ  يجعلال المرشلاد  
طالب من ضلامن أفلاراد المجموعلاة بلاو  يخلابر زميللاه علان فكلارة أو موضلاوع ذات علاقلاة بموضلاوع الجلسلاة الإرشلاادية              
 ويطلب من أحد المسترشلادين بلاو  يقلاوم بسلارد إحلادى الطلارف ملان حيلااته  الواقعيلاة وذللاك لإضلاباء جلاو ملان الملارح              

 والشعور بالألبة حتى لا يشعروا بو  الجلسة مبروضة عليه  .
 إعادة التعل   -2

يقوم المرشد بإعادة ما تم تعلمه خلال الجلسة الإرشادية من أفكلاار وخلابرات وموضلاوعات تم أخلاذها في الجلسلاة      
 السابقة ويت  بعدها مناقشة الأفكار التي ترتب  بالجلسة الحالية .

 تزام( تحديد الواجب البيتي )الال -2
ويكو  ذلك من خلال أعطاء الواجبات البيتية لأفراد المجموعة الإرشادية التي تعلموها في الجلسلاة لاسلاتعمالها   
في المنافسلالاات الرياضلالاية كلالاذلك التلالادريب وذللالاك ملالان أجلالال معرفلالاة ملالادى وفلالاائه  والتلالازامه  بالسلالالوك الصلالاحيح اللالاذي    

 غير.تعلموه في الجلسة السابقة وذلك من خلال تدوينه في كرا  ي
 التقوي  الذاتي   -4

في هذه الخطوة يقوم كل شخص من أفراد المجموعة بإيدار حك  ذاتي على سلوكه بمعنى أ  يقوم ما إذا كا  
سلوكه يتس  بالمس ولية وأ  يبين مدى استبادته شخصيا من الجلسة الإرشادية في الحياة الواقعية من خلالال ملاا   

 ويت  ذلك في نهاية كل جلسة.يطرحه المرشد على شكل س ال من الواقع 
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 خامسا: التقوي 
لغرض التحقق من البرنامج الإرشاديولاسيما في تحقيق الأهداف التي أعد من أجلها لجو الباحثا  إلى الإجراءات 

 اآتتية:

  التقويلا  الأوللالاي 

 وتم أجراؤه قبل تنبيذ البرنامج الإرشادي ويتمثل بالمقيا  القبلي . 

 التقويلا  البنائلالاي  

 وتم أثناء تنبيذ البرنامج وبصورة دورية من خلال: 
 التطبيلالاق في وفاعليتهلالاا فيلالاه اللالاواردة المعلوملالاات ملالان الاسلالاتبادة ملالادى ومعرفلالاة لطاللالاب المسلالاتمرة لمتابعلالاة -

 .العملي

 ولأعضلالااء لأنبسلالاه  لتقيلالايمه  الطاللالاب ومقترحلالاات توقعلالاات ومعرفلالاة المباشلالارة وولالاير المباشلالارة الأسلالائلة  -
 .الإرشادية وللجلسة الإرشادية العملية في الجماعة

 الحلاالي  البرنلاامج  تنبيلاذ  في الاسلاتمرار  حلاول  القلارار  اتخلااذ  تم الخطوة وبهذهوجلسة كل نهاية في تنبيذه وتم  -
 . إيجابية نتائج لإعطائه

 )التقويلا  النهائلالاي )الختامي 

وتم في نهايلالاة البرنلالاامج الإرشلالاادي وملالان خلالالال إجلالاراء موازنلالاة في المقيلالاا  البعلالادي لملاحظلالاة ملالادى تلالاوثير الملالاتغير    
الميول المهنية وتصورات المسلاتقبل للادى طلالاب كليلاة التربيلاة البدنيلاة       المستقل وهو البرنامج الإرشادي في تطوير 

 .وعلوم الرياضة جامعة الكوفة
 بناء البرنامج الإرشادي 3-4-5-3

بعد قيام الباحثا  بالخطوات السابقة قام بإعداد برنامج إرشلاادي مسلاتندا إلى نظريلاة العلالا  اللاواقعي واللابرامج       
الإرشادية والدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع البحث الحالي في إعداد محتويات الجلسلاات الإرشلااديةو وبعلاد    

  مجال الإرشاد التربوي والنبسي لإبداء أرائه  باآتتي:تصمي  البرنامج قام الباحثا  باستشارة عدد من الخبراء في
الميول المهنية وتصورات المسلاتقبل للادى طلالاب كليلاة     تطوير  في الإرشادي البرنامج يلاحية مدى معرفة -

 .التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفة

 .المستعمل الواقعي الإرشاد أسلوب يلاحية مدى -

 .السلوكية والأهداف الجلسات محتوى يلاحية مدى -

 .دقيقة( 31)منها جلسة كل زمن( و3 ملحق ينظر) جلسات( 11) إقامة على الاتباق -
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 .الإرشادي البرنامج تغني تعديلات أو إضافات أي -

وقد حدد الباحثا  يلاحية البرنامج الإرشادي الحالي والأسلوب الإرشادي المستخدم وكبايلاة علادد الجلسلاات    
 اتها والأهداف السلوكية المتضمنة فيها .الإرشادية وأزمنتها ومحتوي

 التخطي  لتنبيذ الجلسات الإرشادية 3-4-5-4
كليلالاة التربيلالاة البدنيلالاة وعللالاوم     القاعلالاة المغلقلالاة في  اختيلالاار وتمو البرنلالاامج لتنبيلالاذ المناسلالاب المكلالاا  تهيئلالاة -

 جامعة الكوفة. -الرياضة

 حاسلالابةويلالاد كلالاراتوالبلالايتي الواجلالاب كلالارا والسلالابورة) وهلالاي وأدواتلالاه الإرشلالاادي البرنلالاامج وسلالاائل تحضلالاير -
 (.DELL 1545) نوع شخصية الكترونية

تحديد المدة الزمنية بعد الاتباق مع الطالب إذ تم تحديلاد الجلسلاة قبلال البلادء بمحاضلارة ملاادة كلارة السلالة          -
 .( دقيقة21الخميس( إذْ  استغرق  كل جلسة ) -والساعة العاشرة والنصف يباحا من يوم )الاحد 

 البرنامج الإرشاديتطبيق  3-4-5-3
للادى طلالاب كليلاة التربيلاة البدنيلاة وعللاوم الرياضلاة         الجمعلاي  الإرشلااد  بطريقلاة  الإرشلاادي  البرنلاامج  تنبيلاذ  تم -1

 .جامعة الكوفة
 .سلوكه  تعديل بهدف الإرشادية الجلسة أثناء في ومواقبه  آرائه  عن يعبروا أْ  لطالب السماح -2

 .الواقعي العلا  بوسلوب الإرشادية الجلسات إدارة تم -3

 (.الباحثا ) المرشد قبل من الايجابية والاستثارة التمهيد 

 .تقدي  أنموذ  لمس لية سلوكية 

 .تقدي  س ال من الواقع 

 والسرور المرح من جو إضباء أجل من والمرح البعالية. 

 منها والاستبادة السابقة الجلسة في تعلمه تم ما إعادة. 

 لأنبسه  الطالب تقي  بواسطة الذاتي والتقيي  البيتي الواجب خلال من الالتزام على التوكيد. 

 التجريبية. المجموعة طالبي على الإرشادي البرنامج تنبيذ تم -4

 أيلالاام في الجلسلالاات تنبيلالاذ وتمو دقيقلالاة( 31) جلسلالاة كلالال زملالان ويسلالاتغرقو إرشلالاادية جلسلالاات( 11) تحديلالاد تم -5
 (.الخميس -الاحد )
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 الايجابيلاة  المواقلاف  في ثتلااز  اللاتي  المثيرة المشاهد بعض بعرض الإرشادية الجلسات أثناء المرشدو  قام -2
 .  المسترشدين تساعد التي

 . الإرشادي البرنامج تنبيذ من الأخير اليوم في البعدي المقيا  إجراء -2

                            الوسائل الإحصائية 3-5
 الحقيبلاة .  الوس  المرجح. المئويالوز  الوس  الحسابي. الارراف المعياري. معامل الارتباب البسي .  -1

 .( الإيدار السابع عشرSPSS) الإحصائية
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4

وباستعراض النتائج اللاتي حصلال عليهلاا الطلالاب في المجملاوعتين الضلاابطة والتجريبيلاة رلااول تسلالي  الضلاوء           
تقبل لدى طلاب كلية التربيلاة البدنيلاة وعللاوم    في تطوير الميول المهنية وتصورات المسعلى اثر البرنامج الإرشادي 

 ( يبين ذلك.2ووالجدول )الرياضة جامعة الكوفة

 (2جدول )
( في الاختبارين القبلي والبعدي في مقياسي الميول tيبين قيمة الوس  الحسابي والارراف المعياري وقيمة )

 الرياضة جامعة الكوفةالمهنية وتصورات المستقبل لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم 

 المقيا  المجاميع
( tقيمة ) القيا  البعدي القيا  القبلي

 المحسوبة *

الدلالة 
 ع± َ  ع± َ  المعنوية

المجموعة 
 الضابطة

 وير معنوي 44و1 13و5 14و120 1و4 04و110 الميول المهنية

 وير معنوي 43و2 20و4 41و124 4و4 44و114 تصورات المستقبل

 المجموعة
 التجريبية

 معنوي 34و12 22و4 40و140 14و3 25و112 الميول المهنية

 معنوي 42و13 32و5 52و104 22و4 55و112 تصورات المستقبل

باسلالاتثناء  ( انلالاي جميلالاع النتلالاائج في مقياسلالاي وللاختبلالاارين القبللالاي والبعلالادي جلالااءت معنويلالاة       2يلالابين الجلالادول ) 
المجموعة الضابطة ويعزو الباحثا  مما سبق إلى فاعلية البرنامج الإرشادي في تطلاوير الميلاول المهنيلاة وتصلاورات     
المستقبل لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةووالقائ  على أسا  طريقة الإرشاد الجماعي ومن خلالال  

ليبين( في كثير من بحوثه وةاربهوإذ أشار إلى إ  هلاذا الأسلالوب    أسلوب المناقشات الجماعية التي نادى بها )كورت
للالاه دور كلالابير في تعلالاديل اةاهلالاات الأفلالاراد لأنلالاه يتلالايح البريلالاة لهلالا  لمناقشلالاة أرائهلالا  والتعلالابير علالان أفكلالااره  بحريلالاة          
 ويراحةووهذا له توثير من إضباء جو من المودة والتلاللفوإذ إ  مثلال هلاذا الجلاو اللاذي يسلاود الجلسلاات الإرشلاادية        

 الجماعية يساعد على اكتساب قي  تربوية واجتماعية ايجابية.
ةربلالاة تطبيلالاق هلالاذا البرنلالاامج الإرشلالاادي أعطلالا  نتلالاائج مشلالاجعة مملالاا ي كلالاد فاعليلالاة هلالاذا البرنلالاامج في تعلالاديل       إ ًّ  
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الاةاهلالاات ملالان السلالالبية إلى الإيجابيلالاة للالادى الطلالالاب إذ أسلالاتعمل البلالااحثو  الإرشلالااد الجملالااعي لملالاا للالاه ملالان دور بلالارب   
قة بلاين أفلاراد المجموعلاة التجريبيلاة   فالهلادف الأساسلاي ملان هلاذا البرنلاامج هلاو تهيئلاة الأجلاواء المناسلابة أثنلااء               العلا

عملية الإرشاد اللاذي بموجبلاه أعطلاى المرشلاد البريلاة لكلال طاللاب داخلال المجموعلاة التجريبيلاة لكلاي يطلاور إدراكلاه              
يح ملاع نبسلاه فيملاا يتعللاق بروباتلاه      ومباهيمه لنبسلاه مملاا ي هللاه إلى تحقيلاق هدفلاه الخلااص بلاه وهلاو التكيلاف الصلاح          

وقدراته الخاية  فالجو الإرشادي داخلال المجموعلاة كلاا  يتصلاف بالثقلاة المتبادللاة بلاين جميلاع الأطلاراف والحلارص           
 على فه  ما يدور من مناقشات داخل الجلسة الإرشادي.

ستراةيات واضلاحة  إما بخصوص أسلوب التعامل في الإرشاد فالأسلوب الواقعي الأجدر بالتنبيذ لاستناده إلى ا
 ولسهولة تطبيقه ومناسبته مع أعمار الطلاب في معالجة المشكلات التي قد يعانو  منها

لذا اعتمد الباحثو  بشكل رئيس على هذا الأسلوب للتعامل مع الطلاب )المجموعة التجريبية( وقلاد كلاا  فعلاالا    
 في تنمية سلوكه  التي أثبتتها النتائج .

امج الإرشلالاادي في تطلالاوير الميلالاول المهنيلالاة وتصلالاورات المسلالاتقبل للالادى طلالالاب كليلالاة ظهلالار مملالاا سلالابق فاعليلالاة البرنلالا
التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفةوإذ إ  هناك فروقا دالة بلاين متوسلا  اةلااه المجموعلاة التجريبيلاة بعلاد       

إرشلااديومما   تطبيق البرنامج الإرشادي وبلاين متوسلا  طلاالبي المجموعلاة الضلاابطة اللاتي ق تخضلاع إلى أي برنلاامج        
 يدل على أ َّ البرنامج الإرشادي المعد لهذا الغرض له فعالية وتوثير في تعديل سلوك الطلاب.

إ َّ نتيجة هذه الدراسة تتبق مع نتائج الدراسات التي أشارت إلى أ  الإرشاد الجماعي يسه  في تعديل اةاهلاات  
(  ودراسلالاة 3()1000(وودراسلالاة )العلالاامري   2()1002(وودراسلالاة )العلالازاوي   1()1003الأفلالاراد كدراسلالاة )العلالاادلي    

(والتي أشارت إلى توثير الإرشاد والتوجيه التربلاوي عللاى اةاهلاات طلبلاة كليلاة التربيلاة رلاو مهنلاة         4()1001)خليل   
(والتي تويل  إلى تبوق المجموعلاة التجريبيلاة عللاى المجموعلاة الضلاابطة      5()1001التدريس   ودراسة )العبيدي   

(و ودراسلاة  2ه رو التعللاي  المهلاني بعلاد أ َّ تعرضلا  إلى برنلاامج إرشلاادي  ودراسلاة )هلادى جلالال()         في مستوى الاةا
( جلسلالاة إرشلالاادية تتخلللالاها نشلالااطات    12(ووبملالاا أ  جلسلالاات البرنلالاامج الإرشلالاادي قلالاد اسلالاتغرق  )    2عللالاي يلالابحي) 

اآتراء وتوجيهلالاات وشلالارح لموضلالاوعات تتعللالاق بلعبلالاة اليلالاد وكلالاذلك استضلالاافة شخصلالاية تربويلالاة والمناقشلالاة وتبلالاادل   
ووجهات النظر فانه ليس بعيداً أ  تتوثر آراء ومشاعر واةاهات ه لاء الطلاب الذين تعرضوا للبرنلاامج الإرشلاادي   
المذكور وأ  يتعدل سلوكه  ولذلك فقد كا  الباحثو  موفقاً في توظيف أسلالوب العلالا  اللاواقعي )للاولي  جلاسلار( في      

ملان   ب كليلاة التربيلاة البدنيلاة وعللاوم الرياضلاة جامعلاة الكوفلاة       تطوير الميول المهنية وتصورات المستقبل للادى طلالا  
 خلال طريقة الإرشاد الجماعي وعن طريق أسلوب المناقشة الجماعية .

 ويعزو الباحثو  سبب تبوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة إلى عدة أسباب:

 .والتوجيه الإرشاد عملية أثناء المناسب الجو تهيئة -
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 .عالية بثقة يتصرفو  الطلاب جعل مما المجموعة داخل كبيرة فرية الطالب إعطاء -
 ملان  بلاوكثر  يبكلارو   الطلاب جعل مما تقيد أو خوف دو  من بحرية التحدة على الباحثا  قبل من التوكيد -
 .مناسب حل

 خلالهلاا  ملان  قلادم  المسترشلادين  ملاع  قويلاة  إرشلاادية  علاقلاة  تكلاوين  وهلاي  فعاللاة  إستراتيجية الباحثا  استعمل -
 .الإرشادية الأهداف تحقيق في قدماً للمضي الإرشادية للمجموعة والتشجيع الدع  المرشد

 .الطلاب سلوك تعديل في واضح اثر لها كا  والمناقشات تربوية شخصيات استضافة -

 الطلالاب  هلا لاء  وسلالوك  ومشلااعر  آراء تتلاوثر  أ  بعيلاداً  للايس  فانلاه  الطلالاب  بين النظر ووجهات اآتراء تبادل  -
 .الايجابي الدور له كا  لذلك الإرشادي للبرنامج تعرضوا الذين

 
 الاستنتاجات والتوييات 5

 الاستنتاجات 5-1
 في ضوء النتائج التي تويل إليها البحث الحالي   وما لحقها من تبسيرات   يمكن أْ  نستنتج ما يوتي:

طلاب كلية التربية البدنية  بناء برنامج ارشادي هدفه تطوير الميول المهنية وتصورات المستقبل لدى تم -1
 وعلوم الرياضة جامعة الكوفة.

ق تظهر أية فروق حقيقية في تطوير الميول المهنية وتصلاورات المسلاتقبل عنلاد طلالاب المجموعلاة اللاتي ق        -2
 يطبق عليها البرنامج الإرشادي. 

تي تم تطبيق ظهرت فروقا حقيقية في تطوير الميول المهنية وتصورات المستقبل عند طلاب المجموعة ال -3
 البرنامج الإرشادي عليها. 

والقلاائ  عللاى أسلاا  طريقلاة الإرشلااد الجمعلاي        اللاواقعي  العلالا   نظرية وفق على المبني الإرشادي البرنامج -4
تطوير الميول المهنية وتصلاورات المسلاتقبل للادى     في الواضح الأثر له ومن خلال أسلوب المناقشات الجماعية كا 

 علوم الرياضة جامعة الكوفةطلاب كلية التربية البدنية و

 
 

 التوييات 5-2
 في ضوء نتائج البحث واستنتاجاته تويل البحث الحالي إلى بعض التوييات وكان  على النحو اآتتي :

تطلاوير الميلاول المهنيلاة وتصلاورات المسلاتقبل للادى طلالاب كليلاة التربيلاة           الإرشلاادي  البرنلاامج  من الاستبادة -1
 . وتطبيقه بوعدادها  الباحث قام الذي البدنية وعلوم الرياضة جامعة الكوفة
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 أ  الأساليب التي اةه إليها)ولي  جلاسر( مهمة في بناء البرامج الإرشادية الخاية بتعديل سلوك الطلاب. -2

 .الرياضية الأندية في والنبسي التربوي للإرشاد خاص مركز استحداة -3

 الم سسلالالاات في الرياضلالايين  بخدملالالاة وتكلالاو   الاولمبيلالاة  اللجنلالالاة أو الشلالاباب  ملالالاديريات في مراكلالاز  اسلالاتحداة  -4
 .الأخرى

 النبسلاي  الإرشاد في صتص قبل من التعليمية الوحدات أثناء الطلاب على نوعية محاضرات إلقاء ضرورة -5
 .الرياضة نبس وعل 

 .أخرى لعبة على إرشادي برنامج لبناء البرنامج هذا من الإفادة -2

 
 المصادر

 .341وص1041النبسيوالقاهرةوعاق الكتب للطباعةوحامد عبد السلام زهرا والتوجيه والإرشاد  -1
راهية عبا  العادلي و فاعليلاة الإرشلااد الجمعلاي في مبهلاوم اللاذات وتحملال المسلا ولية الاجتماعيلاة للادى الأحلاداة الجلاارين               -2

 .1003أطروحة دكتوراه   كلية التربية الأولى )أبن الرشد(   جامعة بغداد  
معي في تعديل الاةاه السلبي رو المدرسة لدى طلبة المرحلة المتوسطة   أطروحة سامي مهدي العزاويو أثر الإرشاد الج -3

 .1002دكتوراه   كلية التربية   الجامعة المستنصرية   
نوال قاس  العامري ؛ بناء برنامج إرشادي لتعديل اةاهات طلبة الجامعة السلالبية رلاو اللازوا    أطروحلاة دكتلاوراه   كليلاة        -4

 . 1000  جامعة بغداد   التربية )أبن رشد( 

نداء إبراهي  خليلو أثر الإرشاد والتوجيه التربوي على اةاهات طلبة كلية التربية رو مهنة التدريس وأطروحة دكتوراه    -5
 . 1001كلية التربية   جامعة المويل   

  المهلاني و رسلاالة ماجسلاتير      يباح مرشد العبيدي و أثر الإرشاد التربوي في اةاهات طلبة المرحلة المتوسطة رو التعلي -2
 . 1001كلية التربية الأولى )أبن الرشد(  جامعة بغداد   

هلالادى جلالوبنلالااء وتطبيلالاق برنلالاامج إرشلالاادي في الاةلالااه النبسلالاي رلالاو التربيلالاة الرياضلالاية لطالبلالاات الرابلالاع الإعلالادادي في مركلالاز       -2
 .2114محافظة بابلوأطروحة دكتوراهوجامعة بابلوكلية التربية الرياضيةو 

عللالاي يلالابحي خللالافواثر برنلالاامج إرشلالاادي في تعلالاديل اةاهلالاات الطلالالاب رلالاو لعبلالاة الجمناسلالاتكوأطروحة دكتلالاوراه وجامعلالاة             -4
 .2112بغدادوكلية التربية الرياضيةو
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